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優しさの架け橋Part2

知ってますか？三原の高齢者福祉
去る９月19日（金）、（社）三原青年会議所ひとに優しい

まちづくり委員会（藤井寛也委員長）は、「優しさの架け
橋Part2―知ってますか？三原の高齢者福祉」というテー
マで９月例会を行いました。
まず最初にスライド・ビデオ等の上映、委員会メンバー
出演の寸劇により、三原市における「保健」「医療」「福祉」
の連携やコーディネイト機能の未熟な現状を確認しまし
た。そして三原が今後ひとに優しいまちとして発展してい
くには現在設置されている４ヶ所の「在宅介護支援センター」
のPR及び活性化の必要性を訴えました。今回三原市内に
「在宅介護支援センターPRマップ」を新聞折込みしてお
りますのでぜひご一読下さい。

９月例会
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グループホーム在宅介護支援センター

総合福祉健康センター
（高齢者サービス調整チーム）

県立保健福祉短期大学

（中学校区に１つ）三原市内８箇所予定

保健･医療･福祉の総合的コーディネート及びプロデュース機能

を持ち、三原の高齢者支援システムのシンクタンク

市民ニーズに添った
介護サービスの申し込み

市民の「生」の情報・問題点 総合的・専門的　サービス調整
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理想の高齢者介護支援システム図

▲▲ ▲ ▲身近な地域の「介護の110番」として「保健」「医療」
「福祉」の別々の分野の総合窓口であるとともに地域に
根ざした介護サービスの拠点

（社）三原青年会議所が考える

家庭で受けられる
サービス（訪問） 施設で行なわれてい

るサービス（通所）

専門的アドバイス

（情報・実例）提供

介護相談や保健･医療･福祉のサー
ビスの紹介やコーディネイト斡旋

総務庁の1996年の推計によると日本
の高齢人口65才以上は、全人口の15.1％
を占め、国民の6.6人に１人が高齢者と
なると報告されています。また、2011
年にはその割合は21.4％、2025年には、
25.8％に上昇し、3.8人に１人が65才以
上の高齢者となると予想されています。
さらに高齢人口のうち75才以上の「後期

高齢人口」の占める割合は199 0年の
40.1％から2025年には、56.2％になると
見込まれ、寝たきりや痴呆の発現率が高
まり、保健・福祉のニーズが一層増大す
る可能性が大きいと考えられます。
一方三原市においてどうかと言うと、

1995年に全人口に占める高齢者の割合
は19.0%、また、2000年には22.4%と予

想されており、全国的な見地からもかな
り早いスピードで超高齢社会を迎えると
思われます。
今年度（社）三原青年会議所では、三原

市における高齢者福祉の保健・医療・福
祉の相互の連携やコーディネート機能に
ついて勉強・検討してまいりました。
そこで、三原が今後「ひとに優しいまち」

として発展してゆく上で、是非とも市民
の方々に「介護の110番」として在宅介護
支援センターの認識のアップが必要と考
え、さらに介護は個人ではなく、社会で
介護するという市民同志の互助意識を高
めてまいりたいと考えております。

身近な窓口として相談

去る９月29日（月）、（社）三原青年会議所メ
ンバーの有志は、三原市議会を傍聴するため
市庁舎会議棟へ伺った。定例議会は年４回
（３・６・９・12月）開かれ、今回は最終日に
あたった。議長の開会宣言で会議が始まり
（欠席２名）いろいろな質疑応答が交わされた。
ふとまわりを見回すと我々の他には２人だ

けで市民の関心度の低さが伺われた。市議会
を傍聴するには、市庁舎議会棟二階の議会事
務局へ行き、傍聴券の交付を受け、住所･氏
名･年齢を記入し、議長又は議員の紹介があれ
ば簡単に傍聴することが出来る。市民も明る
い豊かな活力あ
るまちづくりを
すすめるため市
民もこうした議
会傍聴に参加し
見守りたいもの
だ。

市議会傍聴記
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三原市総合福祉健康センター開設記念イベント参加者大募集!!
（社）三原青年会議所では、11月に開設される三原市総合福祉健康センター
の記念事業として開催される三原市健康まつりに協賛して２つのイベントを
企画しております。参加費は無料です。ふるってご参加下さい。 11月２日（日）9:30～16:00

身体的変化を体験するため、次のような用
具を装着します。
◆耳栓
高音域を聞きづらくした耳栓をつけること

で、老人性難聴に特有な聞きにくさを体験し
ます。
◆眼鏡
加齢によって生じる白内障による色覚変

化、ぼやけて見える状態や視野の狭さを体験
します。
◆荷重チョッキ
体験者の体重に対比させた重りを入れた

チョッキをつけて、加齢に伴う前かがみの姿
勢を体験します。
◆肘サポーター・重り
関節を固定して、手首に重りをつけること

で、筋力の衰えによっておこる肘関節の緩慢
な動きを体験します。
◆手袋
手指の触覚、圧覚、温覚などの低下により、
物がつかみにくい、落としやすい状態を体験
します。
◆膝サポーター・重り
膝にサポーター、足首に重りをつけ、筋力

の低下に伴い、膝関節が動きにくくなる状態
を体験します。
◆靴型サポーター
足首の関節を半固定することで、歩く時に

つま先が上がらず、つまずきやすくなる状態
を体験します。

うらしま太郎
―高齢者疑似体験プログラム―

花束（ブーケ）で飾ろう市民のセンター
―心に架かれ優しさの橋―

自然と友達になろう

「わくわく自然体験隊」参加者募集
●日　時
1997年11月９日（日）

9:00～16:00（※小雨決行）
●場　所
御調八幡宮県立自然公園野営場

●趣　旨
自然との触れ合い、人との触れ合

いを通して子ども達が、自然の中で
遊ぶことのおもしろさや、自然の素
晴らしさ、大切さに気づき、心豊か
な感性が育つように心に残る楽しい
体験をしてもらいます。また、自然
から受けた感動や喜びをみんなで分
かち合い、友情の輪・会話の輪が広
がる事を目的といたします。
●内　容
自然の中で自然のものを使って食

事作りにチャレンジします。
○食事作り　竹の食器作り
火おこし　竹筒で炊くご飯作り

○自然と触れ合うゲーム
（ネイチャーゲーム）

●対　象
小学４年生以上の児童
定員50人（先着順）

●集合場所
三原商工会議所　8:45

●参加料
無料

●用意する物
お米１合、タオル、
健康保険証写し、雨具

●締　切
11月６日（木）まで

●後　援
三原市教育委員会

●申し込み
郵便ハガキ、又はFAXにて住所、
児童名、学校名、学年、保護者名、
電話番号を記入し、
〒723 三原市皆実町1331-1
三原商工会議所内
（社）三原青年会議所
「わくわく自然体験隊」係

FAX （0848）62-1141
●お問い合せ
（社）三原青年会議所
（商工会議所内）
TEL.（0848）63-3515 笠下まで

●疑似体験セットの内容は？

本紙「やっさもっさ」は、（社）
三原青年会議所がまちづくり運動
の一環として、本紙掲載企業の皆
様からの広告協賛と、（社）三原青
年会議所の自主財源によって発行
しており、現在１月から年11回、
三原市・瀬戸田町及び本郷町内の
約32,000戸に新聞折り込みしてお
ります。私たちは来年度も本年度
以上に、市民の皆様に愛され親し
まれる紙面作りに邁進してまいり
ます。

何卒、三原市及び近郊の各企業
の方々のご協力をお願い申し上げ
ます。詳しくは下記の青年会議所
事務局までお問い合せ下さい。
○お問い合せ
〒723 三原市皆実町1331-1

三原商工会議所内
（社）三原青年会議所
ＴＥＬ（0848）63-3515
ＦＡＸ（0848）62-1141

○締切り
11月30日まで

やっさもっさ広告協賛のお願い

最近、「アイドリング」のことが
ニュースで言われ始めています。外
国では、何分か以上アイドリングを続
けると罰金という所もあるそうです。
ある運送会社では、カギがベルトか
何かとつながれており、車から出る
時はエンジンを切らざる得ないとい
う仕組みになっているそうです。先
日、別の運送会社のトラックを見た
のですが、“アイドリングストップ”
と書かれているにもかかわらず５分
以上エンジンをかけっぱなしで車か
ら出ていました。面倒だし、エアコ

ンも切れてしまうし、エンジンを切
りたくないのはよく分かりますが、
みんながアイドリングをやめると、
かなりのガソリン節約につながるそ
うです。むだなアイドリングは、温
暖化にもつながりかねません。三原
はアイドリングストップへの何か対
策を考えているのでしょうか。早く
電気自動車が安く普及すればよいの
ですが。 （長谷町　Ｋ）

ちょっと一言

タイムマシンで
80才の自分を
体験して
みませんか？

ボランティア募集
11月２日（日）のイベントをお手伝いい

ただく方を募集しております。未経験の方
でも大歓迎ですので是非御協力下さい。
10月25日（土）AM9:00～PM12:00に、

簡単な講習会をサンプラザ三原にて予定し
ておりますので、リボンフラワーを楽しむ
気持ちで参加いただければ幸いです。
お問い合せ
TEL.（0848）63-3515 担当　藤井まで

子どもからお年寄りまで世代間の
交流を目的として、センターに来場
された市民１人１人に初心者でもで
きるリボンフラワーの花を造ってい
ただき、それを集めて大きな花束
（ブーケ）としてセンターに飾ろうと
いうイベントです。

一輪の美しい花を造るのは、とて
も楽しいことです。それが集まって
大きな花束（ブーケ）となれば皆んな
の心が集まってさぞかし美しい花束
（ブーケ）となる事でしょう。そして
これから先センターに来場される市
民１人１人を暖かく迎えてくれると
思います。リボンフラワーの材料は、
（社）三原青年会議所が手配いたしま
すので是非お気軽にリボンフラワー
を楽しみにご来場下さい。
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●アイドリングについて


