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「同じ障害や悩みを持っている人同士
で交流をしたい、しかし福祉や医療の情
報は分かりづらく、結局一人で我慢し続
けた。」広島頸損ネットワークは、頸随
損傷者自身とその家族の問題解決だけで
なく、医療・福祉の専門家、ボランティ
アとの相互協力によって交流を深めるこ
とを目的に昨年発足されました。そして
その第２回幹事会が、５月９日サン・シ
ープラザに於いて開催され、「皆がお互
いのことを考え、支え合い、生きがいを
持って生活してゆこう」と、熱意ある議
論が交わされました。
（社）三原青年会議所も参画している
「みはらケアネットワーク」をはじめ、
多数のボランティアがこの会の開催に協

力し、その誰もが頸損者自身の
「受身でない人生を」という強
い意志と、「前向きに」という
生き生きとした明るい表情を感
じたと思います。全ての人が肩
を並べて生きてゆける社会を築
き上げるためには、今後このよ

うなネットワークを一層広げてゆかなけ
ればなりません。皆様の温かいご支援宜
しくお願い致します。
連絡先
広島頸損ネットワーク
会長　服部真美
TEL.082-8282-0128

「受身でない人生を」
広島頸損

けいそん

ネットワーク

去る５月25日（月）JR三原駅「うきしろロビー」においてモニター会が行われました。われわれ（社）三原
青年会議所 広報委員会に「やっさもっさ」モニターの皆様をお迎えし、いろいろな意見を聞かせていただ
きました。参加された皆さんは、「やっさもっさ」のモニター募集に自ら応募されただけあって、まちづく
りに対し、市民の視点から見た鋭い意見をお持ちで、みはらに対する「熱い想い」が伝わる２時間でした。

みはらは比較的交通の便はいいでしょ？　新幹線にも空港
にも簡単にアクセスできるし、ゴルフ場や海水浴場だっ

てこんなに近いんですもん。でもみはらって、活気が足りな
いように思うんですよね。例えば、みはらには個性的で魅力
的な店がたくさんあるはずなのに、それが見つからない（笑）。
こんなに便利なまちなんですから、みはらのいいところを、
もっと上手にアピールすれば、人は自然に集まってくると思
いませんか。別にお金をかけなくても、アイデア次第でまち
は魅力的になると思います。

金春美佐子さん
（長谷町在住）

やっさもっさ」の３月号にも載っていた、瀬戸
田町長の「歴史的な裏付けの無いまちづくり

は魅力が無い」と言う台詞がありましたよね。もっ
とみはらの歴史を掘り起こしていってもいいんじゃ
ないでしょうか？　だけどみはら全体で物事を考え
てしまうと、視点が大きすぎて、ぼやけてしまうん
じゃないかと思うんです。今自分が住んでいる地域
やコミュニティの歴史を見直して、それぞれがその
歴史をベースにまちづくりをしてゆけば、きっとみ
はら全体が元気になると思いますよ。

遠方から親戚や友人が来て、どこか案内してあげようにも、
みはらには気軽に案内してあげるところが無いんです。

筆影山や仏通寺は道路も悪いし、どうしても尾道や瀬戸田を
案内する事になります。みはらにもきっと、素敵な所があると
思うんだけど、市民自身が気づいていないんじゃないのかな。
例えば、みはらの「海の幸」、ものすごく新鮮で美味しいです
よね。でも、まちづくりにはそれが全然活かされていない。
「食」をテーマにしたまちづくりなんて出来ないのかな。

みはらは、「これ
だ！」という強

いインパクトのある何
かが足りないんですよ
ね。私は城町で仕事を
しているので、どうも
三原駅前の空洞化が気
になるんです。三原駅
前はもともと三原城だ
った所ですから、やっ
ぱりキーワードは「小
早川隆景」ですか？
それが駅前を元気にす
る「目玉」にならない
もんですかね。

私は三原駅北に注目しているんです。駅
北は近年「あわしまさん」というお祭り

が盛り上がっているそうですが、みはらには
「あわしまさん」の成就寺だけでなく、歴史の
あるお寺や史跡が沢山ありますよね。それら
をそれぞれつないだ「歴史散策コース」を楽し
む人がたくさんいる事を御存知ですか？　そ
れも、みはらの人にはあまり知られていませ
んが、他のまちから来られた人達が、意外と
多いんですよ。そういう魅力的な部分を、上
手く育ててゆけば、まち全体のイメージアッ
プに繋がるんじゃあないですかね。

藤原美砂江さん
（中之町在住）

尾道は大林宣彦さん、瀬戸田は平山郁夫さん
を上手くアピールして成功しています。み

はらだって小早川隆景のほかに、あの横山大観
画伯もみはらの酒を愛し、沢山の作品をみはら
に残していますよ。これをまちづくりに活かさ
ない手はありませんよ！！　横山大観にしても小
早川隆景にしてもキーワードにするには十分じ
ゃないでしょうか？

宮地成美さん
（西町在住）

三原市は保健福祉学園都市構想のもと、
着実にハード面は整備されつつあると

思います。今後はハード面とともに、ソフ
トの面でも充実させてゆかなければなりま
せん。たとえば、現在一人暮らしのお年寄
りへの配食サービスのボランティアが全然
足りないのです。設備が充実してゆくのと
同じように、私達一人一人の心も充実して
ゆかなければいけないと思います。市民レ
ベルでボランティア活動がもっともっと盛
んになれば、みはらは本当の意味で「ひと
に優しいまち」になるんじゃないですかね。

三原市の保健福祉都市構想の核施設
としてつくられた「サン･シープ

ラザ」なんですが、出来てから市民の
皆さんで活用方法を考えて下さいなん
て、順番が違うと思いますよ。企画の
段階で、計画の内容を公にし、市民の
意見をもっと取り入れていれば、現状
よりはずっと使い勝手の良い施設が出
来たのではないでしょうか。現在行政
では、障害者を支える総合相談システ
ムの企画が進んでいると聞きます。せ
っかく良い企画なので、今のうちに情
報公開をし、市民の意見を聞くべきだ
と思います。

住んでいるとよく分からないんだけど、みは
らの土地柄は良く言えば保守的、悪く言え

ば閉鎖的なところがあるんじゃないのかな。ま
ちづくりって、ただ箱物をつくればいいって言
うもんじゃないと思います。人に優しいまちに
しようと思ったら、まず市民一人一人が「思いや
りの心」や「お互い様の心」を持つことが必要で
はないでしょうか。また、行政は、福祉に限らず
総ての施策を企画の段階で積極的に情報公開し、
市民の意見に耳を傾けるべきです。そうするこ
とによって、よりまちの実情に合った施策が実
行することが出来る筈です。さあ、みんなの力
で「ひとに優しいまち」をつくりあげましょう!!

ずっとみはらに住んでいる人に
は当たり前に思えるかもしれ

ませんが、県外から来た私にとって、
「筆影山から見る瀬戸内海の景色」
や、「海の幸」の新鮮さ！ そして、
やっさ祭りも年々活気づいて来て、
良くなって来ていると思います。み
はらに来て10年になりますが、みは
らは面白くなって来ていますよ！！
「みはらって結構いい所じゃないで
すか！」みんな自分のまち、「みはら」

に自信が無いように見えますが、こんなに素晴らしい所
なんだから、もっと自信を持ってほしいなあ。

モニター会開催される

みはら再発見 歴史をキーワードに！

ひとに優しい
まちづくり

丹花千代次さん
（宮浦在住）

長谷部隆一さん
（西宮町在住）

赤畑富夫さん
（幸崎町在住）

向　美保子さん
（広友町在住）

笠下和嘉子さん
（宮浦在住）

神本俊教さん
（沼田町在住）

「

内芝秀徳さん
（須波町在住）

やさしさ通信

ボランティアのみなさんとやっさ踊りを踊る
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現在も、（社）三原青年会議所では
ＦＡＸやホームページの書き込み
欄で、「みはらを元気にする方法」
と題して皆さんからの意見を募集
しています。驚くほどの反響があ
り、様々な意見が寄せられました。
例えば、みはらの教育基盤の大

胆な再編について、また、佐木島
のトライアスロンをベースにした
ユニークなまちづくりについて等
提案を頂きました。今回のモニタ
ー会にしてもそうですが、皆さん
がみはらに対して予想以上に熱意
を持っておられる事が分かりまし
た。これらで出た意見のひとつひ
とつが「市民ビジョン」という名
のジグソーパズルのピースではな
いでしょうか。市民みんなの手で
ピースを持ち寄り、「市民ビジョン」
という名のジグソーパズルを完成
させてゆきましょう。

５月号の「みはら復活計画」におきまし
て、「島根県境港市」とあるのは、「鳥取
県境港市」の誤りです。おわびして訂正
いたします。

おわびと訂正

―みはら復活計画―
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